РАСПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ

	№ п\п
	Время проведения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1
	08:05 – 08:50 
	
	
	
	
	
	

	2
	09:00 – 09:45
	
	
	
	
	
	

	3
	09:55 – 10:40
	
	
	
	
	
	А.ВН «Азимут» (8)

К.ВН «Регби» (2)

	4
	10:55 – 11:40
	
	
	
	
	
	А.ВН «Азимут» (8)

К.ВН «Регби» (2)
Р. ДП «Силовой тренинг

	5
	11:55 – 12:40 
	
	
	
	
	
	А.ВН «Азимут» (8)

К.ВН «Регби» (2)
Р. ДП «Силовой тренинг

	6
	12:55 – 13:40 
	
	
	
	
	
	А.ВН «Азимут» (8)

К.ВН «Регби» (3)
Р. ДП «Силовой тренинг

	7
	13:50 – 14:35
	
	
	
	
	
	А.ВН «Азимут» (8)

К.ВН «Регби» (3) ОФП «Учитель»
Р. ДП «Силовой тренинг

	8
	14:45 – 15:30 
	
	
	
	
	
	А.ВН «Азимут» (8)

К.ВН «Регби» (3)

ОФП «Учитель»
Р. ДП «Силовой тренинг

	9
	15:40 – 16:25
	
	Ф.ВН «Баскетбол»

 (5-6)
	Ф.ВН «Баскетбол» 

(5-6)
	
	
	

	10
	16:35 – 17:20 
	
	Ф.ВН «Баскетбол»

 (5-6)
Р. ДП «Силовой тренинг
	Ф.ВН «Баскетбол» 

(5-6)
	Ф.ВН «Баскетбол» 

(5-6)
Р. ДП «Силовой тренинг
	Ф.ДП «Мини-футбол»
	

	11
	17:30 – 18:15 
	Ф.ДП «Мини-футбол»
	Р. ДП «Силовой тренинг
	С.ДП «ЛФК»
	Ф.ВН «Баскетбол» 

(5-6)
Р. ДП «Силовой тренинг
	Ф.ДП «Мини-футбол»

К.ДП «Силовой тренинг»
СДП «ЛФК»
	

	12
	18:25 – 19.10
	Ф.ДП «Мини-футбол»

К.ДП «Силовой тренинг»
	А.ДП «Фитнес-Аэробика»
Р. ДП «Силовой тренинг
	ОФП «Учитель»

К.ДП «Силовой тренинг»
С.ДП «ЛФК» 
	А.ДП «Фитнес-Аэробика»
Р. ДП «Силовой тренинг
	К.ДП «Силовой тренинг»
С.ДП «ЛФК»
	

	13
	19:20 – 20.05
	К.ДП «Силовой тренинг»
	Ф.ДП «Баскетбол»

А.ДП «Фитнес-Аэробика»
Р. ДП «Силовой тренинг
	ОФП «Учитель»

К.ДП «Силовой тренинг»
	Ф.ДП «Баскетбол»

А.ДП «Фитнес-Аэробика»
Р. ДП «Силовой тренинг
	
	

	14
	20.15 – 21.00
	
	Ф.ДП «Баскетбол»
	К. ДП «Мини-футбол»
	Ф.ДП «Баскетбол»
	
	

	15
	21: 30 – 23:00 
	
	К. ДП «Мини-футбол»
	
	
	
	


